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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа обязательного учебного предмета «Биология» основного общего 

образования разработана в соответствии с требованиями обновлённого Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС 

ООО) и с учётом Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (ПООП ООО).  

Программа разработана на основании методических рекомендаций Министерства 

Просвещения РФ, в соответствии с учебным планом МКОУ ХМР «СОШ п. Сибирский» для 

уровня основного общего образования с использованием современного оборудования 

центра естественно-научной и технологической направленности «Точка роста». На базе 

центра «Точка роста» обеспечивается реализация образовательных программ 

естественнонаучной и технологической направленностей, разработанных в соответствии с 

требованиями законодательства в сфере образования и с учётом рекомендаций 

Федерального оператора учебного предмета «Биология». Использование оборудования 

центра «Точка роста» при реализации данной рабочей программы позволяет создать 

условия:  

 для расширения содержания школьного биологического образования;  

 для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной 

области;  

 для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его способностей, 

формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей; 

 для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных 

областях образовательной, творческой деятельности.  

Применяя цифровые лаборатории на уроках биологии, учащиеся смогут выполнить 

множество лабораторных работ и экспериментов по программе Биология.  

Цели изучения учебного предмета «Биология»  

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования являются:  

 формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности 

биологических систем разного уровня организации;  

 формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности 

организма человека, условиях сохранения его здоровья;  

 формирование умений применять методы биологической науки для изучения 

биологических систем, в том числе и организма человека;  

 формирование умений использовать информацию о современных достижениях в 

области биологии для объяснения процессов и явлений живой природы и 

жизнедеятельности собственного организма;  

 формирование умений объяснять роль биологии в практической деятельности людей, 

значение биологического разнообразия для сохранения биосферы, последствия 

деятельности человека в природе;  

 формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и 

охраны окружающей среды.  
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Достижение целей обеспечивается решением следующих ЗАДАЧ: 

 приобретение знаний обучающимися о живой природе, закономерностях строения, 

жизнедеятельности и средообразующей роли организмов; человеке как биосоциальном 

существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей;  

 овладение умениями проводить исследования с использованием биологического 

оборудования и наблюдения за состоянием собственного организма;  

 освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе о современных 

достижениях в области биологии, её анализ и критическое оценивание;  

 воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к сохранению 

собственного здоровья и охраны окружающей среды.  

Место учебного предмета «Биология» в учебном плане МКОУ ХМР «СОШ п. 

Сибирский» 

В соответствии с ФГОС ООО биология является обязательным предметом на уровне 

основного общего образования. Данная программа предусматривает изучение биологии в 

объёме 34 часов за один год обучения – 1 час в неделю 

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Личностные результаты:  

1. Гражданского воспитания  

формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной 

на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества;  

2. Патриотического воспитания  

ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимания значения биологической науки в жизни современного общества, 

способности владеть достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной биологии, заинтересованности в научных знаниях об устройстве 

мира и общества;  

3. Духовно-нравственного воспитания  

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

готовности к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 

познавательных задач. Выполнении экспериментов, создании учебных проектов, 

стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; 

готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных 

и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;  

4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на 

здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек, 

необходимости соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни;  

5. Трудового воспитания  

коммуникативной компетентности в учебно-исследовательской деятельности; интереса к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний, осознанного выбора индивидуальной траектории 

продолжения образования с учётом личностных интересов и способности к предмету, 

общественных интересов и потребностей;  

6. Экологического воспитания  
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экологически целесообразного отношения к природе как источнику Жизни на Земле, основе 

её существования, понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью, 

осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, а 

также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; способности применять знания, 

получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с окружающей 

природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознания глобального 

характера экологических проблем и путей их решения посредством методов предмета; 

экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике;  

7. Ценностей научного познания  

Мировоззренческих представлений соответствующих современному уровню развития 

науки и составляющих основу для понимания сущности научной картины мира; 

представлений об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с 

природной средой, о роли предмета в познании этих закономерностей; познавательных 

мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету, необходимых для 

объяснения наблюдаемых процессов и явлений; познавательной и информационной 

культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с учебными текстами, справочной 

литературой, доступными техническими средствами информационных технологий; 

интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и способности к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности 

и уровня обучения в дальнейшем. 

 

2.2. Метапредметные результаты:  

Универсальные познавательные действия Базовые логические действия:  

 выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов 

(явлений);  

 устанавливать существенный признак классификации биологических объектов 

(явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии 

проводимого анализа;  

 с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях; предлагать критерии 

для выявления закономерностей и противоречий;  

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи;  

 выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях;  

 самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 

учётом самостоятельно выделенных критериев).  

Базовые исследовательские действия:  

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и 

данное;  
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 формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать 

свою позицию, мнение;  

 проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению 

особенностей биологического объекта (процесса) изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей биологических объектов между собой;  

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

наблюдения и эксперимента;  

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов иобобщений;  

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.  

Работа с информацией:  

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

биологической информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной биологической задачи;  

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

биологическую информацию различных видов и форм представления;  

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках;  

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями;  

 оценивать надёжность биологической информации по критериям, 

предложенным учителем или сформулированным самостоятельно;  

 запоминать и систематизировать биологическую информацию.  

Универсальные коммуникативные действия Общение:  

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе 

выполнения практических и лабораторных работ;  

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры;  

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения;  

 в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

биологической задачи и поддержание благожелательности общения;  

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;  

 публично представлять результаты выполненного биологического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта);  
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 самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 

письменные тексты с использованием иллюстративных материалов.  

Совместная деятельность (сотрудничество):  

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной биологической проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной учебной задачи;  

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные);  

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды;  

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой;  

 овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся.  

Универсальные регулятивные действия Самоорганизация:  

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя 

биологические знания;  

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой);  

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых 

биологических знаний об изучаемом биологическом объекте;  

 делать выбор и брать ответственность за решение.  

Самоконтроль (рефлексия):  

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;  

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам;  
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 объяснять причины достижения результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

 оценивать соответствие результата цели и условиям.   

Эмоциональный интеллект:  

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;  

 выявлять и анализировать причины эмоций;  

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;  

 регулировать способ выражения эмоций.  

Принятие себя и других:  

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению;  

 признавать своё право на ошибку и такое же право другого;  

 открытость себе и другим;  

 осознавать невозможность контролировать всё вокруг;  

 овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности), и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения).  

2.3. Предметные результаты:  

 характеризовать биологию как науку о живой природе; называть признаки 

живого, сравнивать объекты живой и неживой природы; 

 перечислять источники биологических знаний; характеризовать значение 

биологических знаний для современного человека; профессии, связанные с 

биологией;  

 приводить примеры вклада российских (в том числе В. И. Вернадский, А. Л. 

Чижевский) и зарубежных (в том числе Аристотель, Теофраст, Гиппократ) 

учёных в развитие биологии;  

 иметь представление о важнейших биологических процессах и явлениях: 

питание, дыхание, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, 

движение, размножение; 

 применять биологические термины и понятия (в том числе: живые тела, 

биология, экология, цитология, анатомия, физиология, биологическая 

систематика, клетка, ткань, орган, система органов, организм, вирус, движение, 

питание, фотосинтез, дыхание, выделение, раздражимость, рост, размножение, 

развитие, среда обитания, природное сообщество, искусственное сообщество) в 

соответствии с поставленной задачей и в контексте;  

 различать по внешнему виду (изображениям), схемам и описаниям доядерные и 

ядерные организмы; различные биологические объекты: растения, животных, 

грибы, лишайники, бактерии; природные и искусственные сообщества, 

взаимосвязи организмов в природном и искусственном сообществах; 

представителей флоры и фауны природных зон Земли; ландшафты природные и 

культурные; 

 проводить описание организма (растения, животного) по заданному плану; 

выделять существенные признаки строения и процессов жизнедеятельности 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО РАЙОНА 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА п. СИБИРСКИЙ» 
 

организмов, характеризовать организмы как тела живой природы, перечислять 

особенности растений, животных, грибов, лишайников, бактерий и вирусов;  

 раскрывать понятие о среде обитания (водной, наземно-воздушной, почвенной, 

внутри организменной), условиях среды обитания;  

 приводить примеры, характеризующие приспособленность организмов к среде 

обитания, взаимосвязи организмов в сообществах;  

 выделять отличительные признаки природных и искусственных сообществ;  

 аргументировать основные правила поведения человека в природе и объяснять 

значение природоохранной деятельности человека; анализировать глобальные 

экологические проблемы;  

 раскрывать роль биологии в практической деятельности человека;  

 демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со знаниями 

по математике, предметов гуманитарного цикла, различными видами искусства; 

 выполнять практические работы (поиск информации с использованием 

различных источников; описание организма по заданному плану) и 

лабораторные работы (работа с микроскопом; знакомство с различными 

способами измерения и сравнения живых объектов);  

 применять методы биологии (наблюдение, описание, классификация, 

измерение, эксперимент): проводить наблюдения за организмами, описывать 

биологические объекты, процессы и явления; выполнять биологический 

рисунок и измерение биологических объектов;  

 владеть приёмами работы с лупой, световым и цифровым микроскопами при 

рассматривании биологических объектов; 

 соблюдать правила безопасного труда при работе с учебными лабораторным 

оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке, 

во внеурочной деятельности;  

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

по биологии, справочные материалы, ресурсы Интернета;  

 создавать письменные и устные сообщения, грамотно используя понятийный 

аппарат изучаемого раздела биологии. 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

ТЕМА 1. Человек – как биологический вид. (1час)  

Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства 

человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. Человек 

разумный.  

ТЕМА 2. Происхождение человека. (3 часа)  

Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления 

человека. Расы человека, их происхождение и единство.  

ТЕМА 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (1 

час)  

Наука о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, 

Клавдий Гален, Андреас Везалий.  

ТЕМА 4. Общий обзор строения и функций организма человека (4 часа) Клеточное строение 

организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого 
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организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза. 

Лабораторные работы №1. Выявление особенностей строения клеток разных тканей  

 

ТЕМА 5. Координация и регуляция (3 часа)  

Гуморальная регуляция Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль 

в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.  

 

ТЕМА 6. Нервная система. (6 часов)  

Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного 

мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими отделами 

мозга.  

Лабораторные работы №2. Изучение головного мозга человека (по муляжам)  

 

ТЕМА 7. Анализаторы. (4 часа)  

Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. 

Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, 

обоняния. Гигиена органов чувств. Л 

Лабораторные работы  

№3. Изучение строения и работы органа зрения  

№4. Строение органа слуха  

 

ТЕМА 8. Опора и движение. (10 часов)  

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета 

человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: 

трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы 

соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. Мышечная 

система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; 

статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление 

мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической 

культуры и режим труда в правильном формировании опорно-двигательной системы.  

 

Лабораторные работы  

№5. Выявление особенностей строения позвонков  

№6. Строение костей  

№7. Выявление плоскостопия, нарушений осанки  

 

ТЕМА 9. Внутренняя среда организма (6 часов)  

Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении 

жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. 

Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. 

Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство.  

Лабораторные работы  

№8. Строение крови человека и лягушки  

 

ТЕМА 10. Транспорт веществ (5 часов)  

Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения. 

Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов 

кровообращения, их предупреждение.  

 

Лабораторные работы  

№9. Подсчет пульса в разных условиях  
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№10. Приемы остановки кровотечения  

 

ТЕМА 11. Дыхание (6 часов)  

Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные 

движения. Газообмен в легких, тканях; перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция 

дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат.  

 

Лабораторные работы  

№11. Измерение обхвата грудной клетки, дыхательные движения  

№12. Доказательства вреда табакокурения  

 

ТЕМА 12. Пищеварение (5 часов)  

Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных 

веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. 

Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. 

Исследования И. П. Павлова в области пищеварения.  

Лабораторные работы  

№13 Качественные реакции на углеводы. Строение ротовой полости  

 

ТЕМА 13. Обмен веществ и энергии (3 часа)  

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их 

взаимосвязь. Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.  

 

ТЕМА 14. Выделение (2 часа)  

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. 

Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ.  

 

ТЕМА 15. Покровы тела (3 часа)  

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к 

одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение.  

 

ТЕМА 16. Размножение и развитие (2 часа)  

Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, 

роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи.  

 

ТЕМА 17. Высшая нервная деятельность (6 часов)  

Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. 

Ухтомского, П. К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной 

деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной 

системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена 

умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека.  

Лабораторные работы  

№14. Исследование реакции зрачка на освещенность  

 

Лабораторные работы проводятся с использованием оборудования Точки Роста 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 часа в неделю – 70 часов 

 

№ 

п/п 

ТЕМА Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

Основные направления 

воспитательной 

деятельности план факт 

Человек – как биологический вид. (1 час) 

1.  Место человека в системе 

органического мира. 
   1, 2, 3, 7, 8 

Происхождение человека. (3 часа) 

2.  Происхождение человека.    1, 2, 3, 7, 8 

3.  Этапы его становления.    

4.  Расы человека, их происхождение и 

единство. 
   

Науки, изучающие организм человека. (1 час) 

5.  История развития знаний о 

строении и организации человека. 
   1, 2, 3, 7, 8 

Общий обзор организма человека. (4 часа) 

6.  Клеточное строение организма.    1, 2, 3, 7, 8 

7.  Клеточное строение организма.    

8.  Ткани и органы. Организм. 

Практическая работа №1 

«Выявление особенностей строения 

клеток разных тканей» 

   

9.  Системы органов.    

Координация и регуляция. Гуморальная регуляция. (3 часа) 

10.  Гуморальная регуляция. 

Эндокринный аппарат человека. 
    

11.  Нервно-гуморальная регуляция.    3, 5, 6, 7, 8 

12.  Контрольная работа №1.    

Нервная система. (6 часов) 

13.  Строение и значение нервной 

системы. 
   3, 5, 6, 7, 8 

14.  Спинной мозг.    

15.  Строение и функции головного 

мозга. Практическая работа № 2 « 

Изучение головного мозга человека 

(по муляжам)» 

   

16.  Полушария головного мозга.    

17.  Профилактика употребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ. 

   

18.  Контрольная работа №2.    

Анализаторы. (4 часа) 

19.  Зрительный анализатор. 

Практическая работа № 3 

«Изучение строения и работы 

органа зрения» 

   3, 5, 6, 7, 8 

20.  Анализаторы слуха и равновесия. 

Практическая работа №4 «Строение 

1 органа слуха» 
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21.  Кожно-мышечная чувствительность. 

Обоняние. Вкус. 
   

22.  Чувствительность анализаторов. 

Обобщение знаний об органах 

чувств. 

   

Опора и движение. (10 часов) 

23.  Скелет человека, его строение.    3, 5, 6, 7, 8 

24.  Практическая работа №5 

«Выявление особенностей строения 

позвонков», 

   

25.  Строение и свойства костей. Типы 

их соединений 
   

26.  Практическая работа №6 «Строение 

костей» 
   

27.  Первая помощь при растяжении 

связок, вывихах суставов, 

переломов костей. 

   

28.  Мышцы, их строение, функции.    

29.  Работа мышц.    

30.  Значение физических упражнений 

для формирования опоры и 

движения. Практическая работа №7 

«Выявление плоскостопия, 

нарушений осанки» 

   

31.  Взаимосвязь строения и функций 

опорно-двигательного аппарата 
   

32.  Контрольная работа №3.    

Внутренняя среда организма. (6 часов) 

33.  Внутренняя среда организма и ее 

значение 
   3, 5, 6, 7, 8 

34.  Форменные элементы крови. 

Плазма крови и ее состав. 
   

35.  Практическая работа №8 «Строение 

крови человека и лягушки» 
   

36.  Иммунитет. Профилактика 

здорового образа жизни. 

Профилактика распространения 

ВИЧ/СПИДа 

   

37.  Группы крови. Переливание крови. 

Донорство. Резус-фактор 
   

38.  Контрольная работа №4    

Транспорт веществ. (5 часов) 

39.  Движение крови и лимфы в 

организме. 
   3, 5, 6, 7, 8 

40.  Работа сердца.    

41.  Движение крови по сосудам. 

Практическая работа №9 «Подсчет 

пульса в разных условиях» 

   

42.  Заболевания сердечно-сосудистой 

системы, их предупреждение. 

Первая помощь при кровотечениях. 

   

43.  Практическая работа №10 «Приемы 

остановки кровотечения» 
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Дыхание. (6 часов) 

44.  Строение органов дыхания.    3, 5,6, 7, 8 

45.  Строение легких. Газообмен в 

легких и тканях. 
   

46.  Жизненная емкость легких.    

47.  Регуляция дыхания. Практическая 

работа №11 «Измерение обхвата 

грудной клетки, дыхательные 

движения» 

   

48.  Заболевания органов дыхания. 

Первая помощь при нарушении 

дыхания. Профилактика 

употребления табака. Практическая 

работа №12 «Доказательства вреда 

табакокурения» 

   

49.  Контрольная работа №5.    

Пищеварение. (5 часов) 

50.  Пищеварение. Пищевые продукты    3, 5,6, 7, 8 

51.  Строение и функции 

пищеварительной системы. 

Пищеварение в ротовой полости. 

Практическая работа №13 

«Качественные реакции на 

углеводы. Строение ротовой 

полости». 

   

52.  Пищеварение в желудке и 

кишечнике 
   

53.  Пищеварение в желудке и 

кишечнике 
   

54.  Гигиена питания. Профилактика 

желудочно-кишечных заболеваний. 

Профилактика употребления 

алкоголя 

   

Обмен веществ и энергии. Витамины. (3 часа) 

55.  Обмен веществ и энергии.    3, 5, 7, 8 

56.  Витамины.    

57.  Контрольная работа №6.    

Выделение. (2 часа) 

58.  Строение и работа почек.    3, 5, 7, 8 

59.  Заболевание почек и их 

предупреждение. 
   

Покровы тела. (3 часа) 

60.  Строение и функции кожи. Гигиена 

кожи. 
   3, 5, 7, 8 

61.  Роль кожи в терморегуляции 

организма 
   

62.  Закаливание организма. Гигиена 

обуви и одежды 
   

Размножение и развитие. (2 час) 

63.  Половая система человека.     

64.  Возрастные процессы     

Высшая нервная деятельность. (6 часов) 
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65.  Рефлекс – основа высшей нервной 

деятельности. 
   3, 5, 6, 7, 8 

66.  Практическая работа №14 

«Исследование реакции зрачка на 

освещенность» 

   

67.  Торможение, его виды и значение.    

68.  Биологические ритмы. Сон, гигиена 

сна. 
   

69.  Особенности ВНД, типы ВНД 

«Безопасный Интернет» - 

профилактика интернет 

зависимости у подростков. 

   

70.  Контрольный зачет.    

 


